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告诉医生有何症状

在进行耳鼻喉科检查时，为了
得到准确的检查结果，体检者应主
动告诉医师有无鼻出血、局部或整
个头痛、打喷嚏、嗅觉障碍；有无颈
部包块、发音音调的改变；有无声音
嘶哑；有无耳鸣、头晕、视物旋转等
症状或病史。以便为医生提供线索，
在检查时特别注意。
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发现问题及时治疗

虽然耳鼻喉是一门独立的医学
分科，但与整个机体也有广泛而紧
密的联系。耳鼻喉器官不仅有听觉、
平衡、嗅觉、呼吸、发声和吞咽等重
要功能，而且与免疫防御、味觉等功
能有密切关系。例如鼻窦炎和中耳
炎可引起口腔、颅内的各种并发症，
鼻与咽喉的阻塞病可产生睡眠呼吸
暂停综合征，腺样体肥大可引起发

音障碍，咽部及喉等部位的感染病
灶则往往是引起风湿热、关节炎、心
脏病和肾炎等疾病的“元凶”。

因此在体检中，当发现患有上
述疾病时，应积极治疗，以免引发其
他疾病。
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警惕全身性疾病

有些全身性疾病会在耳鼻喉等
器官有特殊的表现，如颈椎病变时
可引起眩晕；哮喘的患者常并发过
敏性鼻炎和鼻息肉；过敏性疾病时
引起血管神经性水肿可造成急性呼
吸障碍；血管栓塞可致突发性耳聋；
高血压病患者在血压升高时可出现
反复鼻出血；血液性疾病时不但会
发生鼻出血，还可出现咽部溃疡；心
脏疾病可引起耳鸣等。

因此，当出现这些症状时，应警
惕是否有全身性疾病。
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体检中常见的问题

目前在成人体检中发生率较高
的鼻科疾病有鼻炎、咽炎和鼻中隔
偏曲。鼻炎的种类不同，治疗的方法
也各异。患者应在医师指导下积极
治疗，千万不可自行处理；鼻中隔偏
曲也是一种常见病。它可引起鼻塞、
鼻出血、头痛及邻近鼻窦炎症或容
易发生感冒及上呼吸道感染。因此，
凡具有以上明显症状之一，经检查
确诊，并怀疑其与上述症状有关者，
应到医院行手术治疗；咽炎多以慢
性为主。除因急性咽炎拖延日久转
为慢性咽炎外，患有各种鼻病、长期
张口呼吸及鼻涕后流、受慢性扁桃
体炎的影响，以及长期烟酒过度或
受粉尘、有害气体刺激等都可引起
慢性咽炎。此外，一些慢性疾病如贫
血、便秘、下呼吸道慢性炎症和心血

管疾病等引起的淤血性改变，也可
继发本病，患者需到医院就诊，进一
步查找原因。

近年来，随着生活水平的提高，
肥胖人群不断增多，患阻塞性睡眠
呼吸暂停者也逐渐增多。肥胖者由
于颈咽部组织拥挤，导致呼吸阻塞，
使经过口、鼻的气流停止达 10秒甚
至更长时间，造成血液内氧含量下
降。这些患者在生活中往往有打鼾、
白天嗜睡、记忆力减退、注意力不能
集中，还可有情绪和行为的变化，如
躁动、多梦、遗尿、阳痿、晨起头痛等
症状。长期不愈的重症患者可并发
高血压病、心律失常、心肺功能衰
竭。因此这类患者除应积极减肥外，
还应及时就诊，采取相应的手术措
施，改善呼吸，以减少并发症的发
生。
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能够定期参加健康体检无疑对健康大有裨益。但我们最近发现：约有30%的健康体检者忽视尿液检查。他们认为尿常规检测价格低廉、取标本麻烦、尿液

检查临床意义不大而随意地放弃。孰不知，尿常规是临床上不可忽视的一项初步检查，不少肾脏病变早期就可以出现蛋白尿或者尿沉渣中有形成分。一旦发

现尿异常，常是肾脏或尿路疾病的第一个指征，亦常是提供病理过程本质的重要线索。因此，专家提醒———

汪秀英肾内科 副主任医师

徐州市肾脏病学会委员。对肾

内科多发病、疑难病的诊治有丰富

的临床经验，熟练掌握血液净化和

肾活检技术，在核心期刊及省级以

上刊物发表论文10余篇。

专家门诊时间：周二全天

联系电话：18952171256

届时将邀请来自北京、上海、南京，台湾等地的知名心血管病专家，会议期间举办心血管专业学术讲座及手术演示，内容涉及冠心病（PCI）、心

律失常（房速、房颤、室性心律失常等射频消融）、心脏同步化治疗、先天性心脏病介入治疗等领域。

即日起接受冠心病、心律失常、心力衰竭、先天性心脏病患者来院咨询，预约会诊、手术。

咨询电话：8395614183956151 83956265

时间：4月22-24日 地点：徐州市中心医院

耳鼻喉科体检时应注意哪些？

据徐州市中心医院肾内科汪秀
英副主任医师介绍，尿液检查价格
虽低但意义重大，根据市中心医院
体检中心仅几年的资料显示：通过
尿常规检查能发现有 7%的男性和
18%的女性有血尿；有 5%的男性和
23%的女性有白细胞尿；有 3%的男
性和1.3%女性有蛋白尿。

血尿常见原因有泌尿系统炎
症、结核、结石或肿瘤、外伤、药物
等。还有全身性疾病如血小板减少
性紫癫、过敏性紫癫、血友病、白血
病、恶性组织细胞病、再生障碍性贫
血等出血性疾病。系统性红斑狼疮、
皮肌炎、结节性多动脉炎、硬皮病等
结缔组织病。钩端螺旋体病、流行性
出血热、丝虫病、感染性细菌性心内
膜炎、猩红热等感染性疾患。充血性
心力衰竭、肾栓塞、肾静脉血栓形成
等心血管疾病。痛风肾、糖尿病肾
病、甲状旁腺功能亢进症等内分泌
代谢疾病。子宫、阴道或直肠的肿瘤
侵及尿路邻近器官疾病。近年来无
明显伴随症状的血尿有增多趋势，
大多为肾小球性血尿，已广泛引起

重视和进行研究。
另外，蛋白尿的临床意义非常

复杂。临床上见到持续性蛋白尿往
往意味着肾脏的实质性损害。肾小
球性蛋白尿常见于急性肾小球肾
炎，各型慢性肾小球肾炎，IgA肾
炎，隐匿性肾炎。肾小管性蛋白尿最
常见各种原因引起的间质性肾炎，
肾静脉血栓形成，肾动脉栓塞，重金

属盐类中毒等。此外还有肾组织性
蛋白尿和非肾性蛋白尿等。

大量白细胞尿，多为泌尿系统
感染如细菌、支原体、衣原体、病毒
等。少量白细胞尿可见于各种肾炎，
如狼疮性肾炎等。

由此可见尿常规检测能及时发
现很多疾病，是成本效益最好的检
查项目，不应该随意的放弃。

常规健康体检者的尿液检查应

该注意以下几点：

1.以晨尿为佳。也就是以早晨

起来第一次排尿为最好。

2.取中段尿。也就是先排出一

些尿，然后再取尿液，最后一段的尿

液也不用。

3.作尿常规检查时要用清洁容

器留取新鲜尿液100～200毫升，并

及时送检。

4.如果要做细菌培养，要用药

物清洗外阴、消毒尿道口，用无菌容

器留取中段尿送检。

5.如果要做24小时蛋白定量，

那么需要留取24小时的尿液。需要

在留取的尿液中放入甲苯等防腐

剂，以保存其化学成分。

6.女性应该注意避免经血污染

和白带污染，否则会影响尿常规的

测定出现假性血尿、蛋白尿等。

尿液检查注意事项

尿检能查出哪些疾病？
"
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洪兴和耳鼻喉科主任医师

对耳鼻咽喉科疑难杂症、肿瘤

及急危重疾病有准确的诊断水平，

并予以正确的治疗措施。长于耳

聋、耳鸣、眩晕的原因分析及药物

治疗，耳鼻喉、颈部外伤的修复，对

中耳炎手术时机的把握，嗓音疾病

的综合治疗。尤其擅长对耳鼻咽喉

科肿瘤的手术治疗，睡眠呼吸暂

停、低通气综合征的综合治疗，及

气管食道异物内镜取出手术。

专家门诊时间：

周二全天、周五上午

联系电话：18952172048

耳鼻喉科学科主要是研究耳鼻喉与气管食管器官的解剖、生理和疾病现象以及治疗手段的。这些器官在

解剖结构、生理功能方面联系紧密，因而一旦其中一个器官发病，其余的器官就很容易受累。这些器官比较细

小，都在深处，检查时多需要借用特殊照明装置和检查器械。那么———

相关知识
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